
 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 天•四川西部雉类拍摄 
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世界雉类中心-中国西南雉类拍摄嘉年华 
2023 年 4 月 1 - 12 日 

 

 

 

线路概览 

·D1: 抵达成都 

·D2: 成都-康定 

·D3: 康定 

·D4: 康定-二道桥-新都桥 

·D5: 新都桥-甲根坝-雅江 

·D6: 雅江-帕姆岭-丹巴 

·D7: 丹巴-日隆 

·D8-9: 巴郎山 

·D10: 日隆-巴郎山-汶川 

·D11: 汶川-成都 

·D12: 结团、离开成都 

 

 

雪鹑 

绿尾虹雉 
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行程摘要 

四川省位于中国大陆地势三大阶梯中的第一级青藏高原和第三级长江中下游平原的过渡地带，地势

高差悬殊，呈西高东低的特点；地形复杂多样，东西差异大，由山地、丘陵、平原、盆地和高原构

成。四川是中国雉类资源最丰富的省份之一，这次旅行主要集中在四川西部，涵盖一些非常受欢迎

的经典鸟类拍摄点，如康定、甲根坝、帕姆岭、巴郎山等。 

 

这次为期12天的川西雉类拍摄之旅，对拍摄中国西南地区的一些特色雉类来说，绝对是一次不如错

过的机会。此次拍摄目标包括绿尾虹雉、红腹锦鸡、白腹锦鸡、黄喉雉鹑、血雉、白马鸡、雪鹑、

藏雪鸡等。尽管有些地方海拔较高，行动起来较为不便,但我们也将因此收获一些特色的鸟类。而且

此次行程所到之处还有美丽的自然风景和丰富的少数民族文化。 

 

行程信息表 

高光鸟种 

绿尾虹雉、红腹锦鸡、白腹锦鸡、红腹角雉、白马鸡、勺鸡、血雉、黄喉雉鹑、

藏雪鸡、雪鹑、金雕、胡兀鹫、暗胸朱雀、棕朱雀、红眉松雀、白眉朱雀、曙红

朱雀、拟大朱雀、红胸朱雀、点翅朱雀、酒红朱雀、鹮嘴鹬、大噪鹛、橙翅噪鹛、

矛纹草鹛、白眉雀鹛、高山雀鹛、蓝大翅鸲、花彩雀莺、川褐头山雀、宝兴鹛雀、

白斑翅拟蜡嘴雀、黄颈拟蜡嘴雀、蓝喉太阳鸟、林岭雀、高山岭雀、雪鸽等。 

鸟种数 80-120 

观鸟难度 相对容易，但有几个较难鸟种。 

其他高光物种 斑羚、岩羊、喜马拉雅旱獭、小熊猫（罕见）等。 

栖息地类型 盆地、山地、雪山。 

气候 大多舒适，盆地潮湿，雪山多风、较冷，可能有降雨。 

行程指南 问询即可获得行程预定、机票预定、行李打包等相关指南。 

其他 本行程以鸟类拍摄为主。 
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行程安排 

 

第1天: 抵达成都 

抵达成都,下榻市区酒店。如果时间允许，我们将在市区简单赏鸟，领略天府之国美丽的城市鸟类以

及四川特色美食。 

 

第2天: 成都—康定 

早上到成都植物园观赏成都城市鸟类以及初春的过境鸟，享受一个闲适的清晨。成都植物园建立于

80年代初期，这里的树木茂密，地势缓慢起伏，2000余种植物为各种林鸟提供了良好的栖息环境。

我们将缓步在园内，寻找拍摄黑尾蜡嘴雀、领雀嘴鹎、白头鹎、棕头鸦雀、白颊噪鹛等在成都市比

较常见的鸟类。结束植物园赏鸟后，我们将乘车前往甘孜藏族自治州首府——“溜溜城”康定。 

 

第3天：康定 

早上前往二道桥，全天在此拍摄美丽的白腹锦鸡，以及斑背噪鹛、矛纹草鹛、白领凤鹛等特色鸟种。 
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白腹锦鸡 

第4天：康定—新都桥 

早上前往二道桥继续拍摄白腹锦鸡等特色鸟种。午后前往新

都桥，在河道中寻找鹮嘴鹬、河乌、褐河乌、达乌里寒鸦等

鸟类。 

 

第5天：新都桥—雅江 

新都桥被誉为“摄影家的天堂”，这里的雪山、高原草甸、

牛羊、小溪、白杨林、散落的藏族村落把新都桥装点成了一

片天然画卷。晨起后我们将前往甲根坝观赏、拍摄白马鸡、

血雉、白眉朱雀等鸟类，随后沿途赏鸟前往雅江。 

  

第6天：雅江—丹巴 

早晨从酒店出发前往帕姆岭，离开国道318后，我们将沿山

路缓慢朝帕姆岭寺方向前进。帕姆岭是著名的“人鸟合一”

的和谐天堂，也是目前国内已知观赏和拍摄黄喉雉鹑、血雉

最好的地方之一。除以上两种目标鸟，我们也会在沿途寻找

花彩雀莺、白眉雀鹛、棕背黑头鸫、拟大朱雀、曙红朱雀等

鸟类。赏鸟结束后我们将前往丹巴住宿。 

 

第7天：丹巴—日隆 

丹巴是嘉绒藏族聚居地。嘉绒藏族有自己独特的建筑、服饰、

语言文化，我们将一路赏文化、赏风景、赏鸟，前往日隆。

如时间允许，我们可前往巴郎山林线地区寻找川褐头山雀、

白马鸡 

血雉 

mailto:info@alpinebirding.com
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白眉朱雀、拟大朱雀、华西柳莺等鸟类。 

巴郎山风光 

 

第8-9天：巴郎山 

巴郎山位于横断山脉东麓，是目前中国观赏雉类最理想的地方。在这片广阔的野生大熊猫栖息地中

有着数量众多的雉类包括绿尾虹雉、红腹锦鸡、红腹角雉、藏雪鸡、雪鹑、白马鸡、血雉、勺鸡等；

以及其他的一些特色鸟种如大噪鹛、暗胸朱雀、红胸朱雀、蓝大翅鸲、高山雀鹛、高山岭雀等。我

们将一路沿着蜿蜒的盘山公路前行，并在沿途安全的

鸟点停靠赏鸟、拍鸟。如果碰巧遇到晴朗天气，垭口

的云海、日出也别是一番壮阔景象。 

 

第10天：日隆—汶川 

早晨继续前往巴朗山赏鸟，寻找目标鸟种，赏鸟结束

后前往汶川。 

 

第11天：汶川—成都 

早起后前往鸟点拍摄华丽的红腹锦鸡，然后下午开车

返回成都，享用一顿丰盛的晚餐为我们此次拍摄之旅

做一个总结。 

 

第12天：离开成都 

在酒店享用丰盛的早餐后，我们将送您到机场。四川雉类拍摄行程到此圆满结束。 

 

红腹锦鸡 

mailto:info@alpinebirding.com
http://cn.alpinebirding.com/


   

 
 

  
7 

info@alpinebirding.com; http://cn.alpinebirding.com 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://cn.alpinebirding.com 

        

mailto:info@alpinebirding.com
http://cn.alpinebirding.com/
http://cn.alpinebirding.com/

